g < ‘)t Str Barbu Vicarescu nr 241A etaj 4 Sector 2 Bucuresti
N lll(ll ' telefon: 0314260767; 0314260768;

[ ) mobil: 0736622526; 0736622539;
N‘lltl"lt ()l‘l fax: 372007717
email: office@nutrismart.ro

ARTA DIETEI www.nutrismart.ro

Anca Nicoiu- Suteu

Educatie:

® 2005-2008- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea
Bucuresti

e 2008-2010- Master - “Tehnici de comunicare si influenta psihosociald”

e 2008-2010 -Master- “Psihoterapii cognitiv- comportamentale”

® 2009- Atestat de psiholog cu drept de libera practica, in specialitatea:
Psihologie clinica, pe treapta de specializare: practicant, forma de atestare:
supervizare. Colegiul Psihologilor Din Romania

e 2013- Atestat de psiholog cu drept de libera practica, in specialitatea: Psihoterapie cognitiv-
comportamentald, pe treapta de specializare: practicant, forma de atestare: supervizare. Colegiul Psihologilor
Din Romania

Experienta:

e 2010-prezent-Psihoterapeut cognitiv-comportamental, psiholog clinician. ,,Suteu Anca — Cabinet individual
de psihologie”

e 2011 februarie-august- Psihoterapeut cognitiv-comportamental, psiholog clinician. Agentia Hollywood,
Bucuresti

e 2014 aprilie-octombrie - Expert medierea muncii in cadrul proiectului POSDRU/125/5.1/S/126033-
,Program de interventii integrate pentru someri — certitudinea unui viitor durabil”. S.C. RD Global Project
Consulting S.R.L.

e 2014 aprilie-octombrie- Expert metodologic program formare in cadrul proiectului POSDRU/138/5.2/G /
135226 - ,Antreprenoriatul rural- dezvoltarea sustenabila a comunitatii din regiunea Sud Muntenia (Jud.
Giurgiu)”. S.C. RD Global Project Consulting S.R.L.

Pregatire profesionala:

e 2016— "Schema therapy workshop ” Module 3 - ISST approved. Formatori: Paul Kasyanik, PhD & Elena
Romanova, PhD

e 2016— "Mode work in Schema Therapy” Module 2 - ISST approved. Formatori: Paul Kasyanik, PhD & Elena
Romanova, PhD

e 2016- "Introduction to Schema Therapy” Module 1 - ISST approved. Formatori: Paul Kasyanik, PhD & Elena
Romanova, PhD

e 04.2011- 03.2014- Licenta de utilizare pe Evaluarea Neuropsihologica a Dezvoltarii (NEPSY), adaptata si
validatd pe populatia romaneasca, pentru copii cu varsta 3-12 ani. S.C. Cognitrom S.R.L.
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e 2011- Workshop- ,Tehnici de abordare clinica a copilului cu dificultdti comportamentale”, formator Cristian
Petrescu. Colegiul Psihologilor Din Romdnia

e 2011- Training-ul ,,Atasamentul si Modelul Resursei”, formator Dr. Mario Salvador Fernandez si Lisa Schwarz.
Brainspotting. Spania

e 2011- Training-ul ,Brainspotting- faza a doua”, formator Dr. Mario Salvador Fernandez si Lisa Schwarz.
Brainspotting. Spania

e 2010- Licentd de utilizare pe Sistemul de Evaluare Clinica (SEC). Probele psihologice cuprinse (adresate
adultilor, copiilor sau adolescentilor) au fost selectate pornind de la paradigma psihodiagnosticului si evaluarii
clinice validate stiintific. SC RTS Romanian Psychological Testing Services

e 2010- Seminar-,Introducere in problematica LGBT”. Asociatia ACCEPT

e 2010- Certificat de absolvire la programul de initiere/perfectionare/ specializare cu durata de 60 de ore,
pentru ocupatia Formator. Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale; Consiliul National de Formare
Profesionald a Adultilor; Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Inovdrii

e 2009- Workshop- ,Transfer si Contratransfer”, formator Birgitte Heiller. Asociatia Roménd De Analiza
Tranzactionala

e 2008- Workshop-,Gen si Sexualitate”, formator Marijke Wusten. Asociatia Romdnd De Analizd
Tranzactionala

e 2009- Workshop- ,Putere si Etica”, formator Anna de Graaf. Asociatia Romdnd De Analizd Tranzactionald

e 2009- Workshop- ,Etica si munca de redecizie”, formator Dave Spenceley. Asociatia Romdnd De Analizd
Tranzactionala

e 2009- Workshop- , Cooperarea este de doua ori autonomie”, formator Anna Marie Linnenkamp. Asociatia
Romdnd De Analizd Tranzactionald

e 2009- Workshop- , AT Relational”, formator Birgitte Heiller. Asociatia Romdénd De Analizd Tranzactionald

e 2009- Workshop- ,Jocuri”, formator Anna de Graaf. Asociatia Romdnd De Analizd Tranzactionald

e 2009- Workshop- ,,Din simbioza in relatie”, formator Anna Marie Linnenkamp. Asociatia Romdnd De Analizd
Tranzactionald

e 2009- Workshop- ,Leadership inseamna lucrul cu granitele”, formator Joost Levy. Asociatia Romdnd De
Analizé Tranzactionald

e 2009- Workshop- ,Contractare pentru schimbare”, formator Piotrowska. Asociatia Romdnd De Analizd
Tranzactionald

e 2009- Workshop- , Terapia traumei”, formator Mario Salvador. Asociatia Romdnd De Analizd Tranzactionald
e 2008-2009 - Adeverinta de absolvire a 150 de ore de autocunoastere, analiza si dezvoltare personala.
Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald

e 2008- Workshop- ,Dimensiunea psihologica-clinica a preadolescentului si adolescentului” coordonator
profesorul si doctorul Mario Fulcheri. Colegiul Psihologilor Din Romdnia

e 2008- Workshop- ,, 101- Introducere in Analiza Tranzactionald”, formator Dave Spenceley. Asociatia Romdnd
De Analizé Tranzactionald

e 2008- Workshop-, Body work” , formator Marijke Wusten. Asociatia Romdnd De Analizd Tranzactionald

e 2008- Workshop- ,Inteligenta Emotionald”, formator Anne de Graff. Asociatia Romdnd De Analiza
Tranzactionald
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e 2007- Modulul 1 Psihopedagogic, din cadrul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic.
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
e 2007- Workshop- ,, Comunicare, Terapie si Relatie”,

Romdnia

e 2007- Workshop- ,Rezistenta la schimbare”, formator doctorul Andre Moreau. Asociatia Romdnd De Analizd

Tranzactionald

e 2005- Atestat de competente profesionale, specialitatea bilingv — limba franceza. Ministerul Educatiei si

Cercetdrii

Actiuni de Voluntariat:

Locatie Durata Descriere
Asociatia Little 21 martie 2011— Am participat la realizarea de activitati artistice cu scopul de
People Romania 08 august 2011 a Tmbunatdti dezvoltarea emotionala, sociald, fizica si

Voluntar

cognitivd a tinerilor pacienti. Minimizarea stresului si
anxietatea la copii, adolescenti in mediul medical.

Olteanu Andreea
Simona-Cabinetul

11 decembrie
2009—-

Activitatea a constat in asistare la grupuri de art-terapie
organizate pentru copii cuvarstele de 3-7 ani, in scopul

Individual de . dezvoltdrii inteligentei relationale si a capacitatii de
. . 25 mai 2010 . . . - .
Psihologie, integrare n grupuri; activarii resurselor creative,

catsidezvoltarii capacitatii de rezolvare a problemelor si
Voluntar . .
conflictelor. Am asistat, de asemenea, la evaluare
psihologica, realizata cu ajutorul unei baterii de evaluare
neuropsihologice complete  NEPSY, «cat si |la
interpretarea datelor evaluarii respective
Centrul de 03 octombrie Asistarea psihologilor centrului in terapia individuala si

Interventie Timpurie
“Suflet de
Curcubeu”,

Voluntar

2009-

14 ianuarie 2010

de grup a copiilor cu Sindrom Down.

Spitalul de Psihiatrie
si pentru masuri de
siguranta, Sapoca,
Buzau

06 iunie 2009—

06 iulie 2009

Asistare, propunere de diagnostic, aplicarea probelor
psihologice, interventie psihologica.
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Voluntar

Agentia Nationala
Antidrog, Bucuresti

Voluntar

18 noiembrie
2006—

09 mai 2008

Am participat la proiectul Peer drive clean, in care am
avut ocazia sa previn consumul de droguri in cadrul
conducatorilor auto, atat la Scoala de Soferi
,Autogeneral”, cat si la , Liceul Industrial Dacia”.

Colegiul Tehnic
Dimitrie Leonida,
Bucuresti

Practicd psiho-
pedagogicd

23 octombrie
2007-

07 ianuarie 2008

Predarea materiei Psihologie elevilor de clasa a X-a.

Petrom S.A. OMV-
Laboratorul de
Psihologie, Bucuresti

Practicd de
specialitate

09 aprilie 2006—

20 iunie 2006

Participarea la examinarea psihologica a personalului ce
lucra in conditii extreme.
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