
 

 

Anca Aramescu 

 

Educație: 
• 2009-2015- Universitatea de Medicină și 

Farmacie “Carol Davila”, Facultatea de 
Medicină, București 

• 2016-2019- Pregătire în Rezidențiat, 
specialitatea Diabet, Nutriție și Boli Metabolice,  Institutul Național de Diabet, Nutriție și Boli 
Metabolice ’’N Paulescu’’, București 

• 2021-2022 - Master « Endocrinologie și boli metabolice în perdioada de tranziție al pacientului 
adolescent la adult » – Universitatea Sorbona, Paris, Franța 

• 2021 – prezent – Pregatire in Rezidentiat, specialitatea Endocrinologie, Spitalul Universitar de 
Urgenta Elias, Bucuresti 
 

Experiență: 
• 2020 – 2021, Medic specialist "Diabet, Nutrite si Boli Metabolice" Spitalul Judetean de 

Urgenta Giurgiu 
• 2020, Medic coordonator în activitatea dietetică la Blocul Alimentar în cadrul Spitalului 

Județean de Urgență Giurgiu 
• 2016 – 2019, Medic nutritionist în cadrul clinicii Kilostop 

 
Pregătire profesională: 

• 2022, Centrul Universitar Regional “Cavale Blanche”, Brest, Franța – șef de sectie Pr. KERLAN, 
fost președinte si actual vice-președinte al Societații Franceze de Endocrinologie  

• 2021-2022, Centrul Universitar „AP-HP Hôpital Ambroise-Paré” – Paris, Franța – șef de secție 
Pr. Marie Laure RAFFIN-SANSON  

• 2021, Centrul Universitar „Hôpital Lyon Sud – HCL”, Lyon, Franța – Locul 32 in clasamentul 
„Newsweek”‘ al celor mai bune 50 de spitale din lume pentru endocrinologie, diabet și 
nutriție, șef de secție Pr. Emmanuel DISSE  

• 2018, Stagiu de pregatire 6 luni in specialitatea endocrinologie a “Centre Hospitalier 
Perpignan” sub indrumarea sefei de sectie Dr. Muriel Benichou 
 

Conferinte si proiecte: 
       •   Forumul tinerilor endocrinologi – București, România, 8-10 decembrie 2022 
       •   Club Français de l`hypophyse – Facultatea de Medicină PARIS-SACLAY, Pr. Philippe. Chanson, 3 
decembrie 2021 



 

 

        •   “Osteoporosis Essentials” – Diagnois and Management Course: 4-6 martie 2021 
        •   Congresul National al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 2021 – a 47-a ediție, 
19.05.21 – 25.05.2021 
        •   Conferința “Lansarea sistemului MiniMed 780” – 18.12.2020 
        •   Congresul Național de Cardiologie – a 59-a ediție – București, România, 16.09.2020-19.09.2020 
        •   Congresul National al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 2020 – a 46-a editie, 
02.09.20 – 08.09.2020 
         •   INTERDIAB – Conferinţa Internaţională “Managementul Interdisciplinar al Diabetului Zaharat şi al 
Complicaţiilor sale”,  5-7 martie 2020 

• Certificat NLP Practitioner (17.10.2016 – 5.02.2017) 
• Congresul National al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice (26-

28.05.2016) 
• Conferinta Internationala a Managementului Diabetului Zaharat si Complicatiilor Sale 

(INTERDIAB), Editia a II-a, Bucuresti, 3-5.03.2016. 
• Proiectul POSDRU/161/2.1/G/135802 "Parteneriat pentru o cariera de succes in specialitatile 

medicale implicate in patologia renala" (21.07.2014 - 08.08.2014). De mentionat ca m-am 
numarat printre cei 12 castigatori ai acestui proiect. 

• "Conferinta de orientare postuniversitara"(noiembrie 2014) 
• "Advanced Life Support" – (mai - iunie 2013): 1 luna cursuri + 40 de ore de practica 
• "Body Language" - Martie 2012 
• Workshop  "Limbajul semnelor"– Aprile 2012 
• Congresul National pentru Studenti si Tineri Medici (noiembrie 2012) 
• Conferinta “Stem cells - myth or reality?”  (2011) 
• "Basic Life Support" - Noiembrie 2011 

 

Articole si prezentari 

• „Anca Arămescu, Dana Toma, Ariel Florentiu - "Evaluarea riscului de malnutritie la pacientii 
diabetic cu hipoglicemii repetate " – prezentare orala la cel de-al 43-lea "Congres National al 
Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, 24-27 mai 2017, Brasov, Romania. 

• Anca Sandu, Anca Arămescu, Andreea Gabriela Neagu, Andra Georgiana Neacșu, Mădălina 
Olimid, Alice Dula, Ariel Florențiu – “Prevalența malnutriției la pacienții internați cu 
hipoglicemii frecvente” – poster prezentat la cel de-al 44-lea "Congres National al Societății 
Romane de Diabet, Nutriție si Boli Metabolice, 23-26 mai 2018, Brasov, Romania. 

• Articol pe tema obezitatii publicat in ziarul "Adevarul de weekend" (9-11 septembrie 2016) si 
online (http://adevarul.ro/sanatate/dieta-fitness/grasut-de-a-dreptul-obeze-scurteaza-viata-
excesul-dehrana-1_57d16b665ab6550cb87e6667/index.html).  

• Corespondență pe tema relației între “Obezitate și potențialul erectil scăzut” între Acad. Dr. 
Bogdan Marinescu si Dr. Anca Arămescu – pg. 127/ Journal of Clinical Sexology (Vol. 3; No. 3: 
July – September 2020) – Romanian Society of Clinical Sexology and Human Procreation 

 


